附：国家职业资格鉴定公共营养师(中、高级)培训课程内容及上课时间
	日  期
	课程内容
	上课教师
	学时

	2月18日周日
	上午
	职业道德、医学基础
	
	

	
	下午
	消化吸收、营养学绪论、能量代谢
	
	

	2月22日  周三
	晚上
	蛋白质的营养、碳水化合物的营养
	
	

	2月25日  周日
	上午
	脂肪的营养\理论小测试
	
	

	
	下午
	膳食调查与评价（三级四级技能）
	
	

	2月29日 周三
	晚上
	膳食调查技能操作实习（技能）
	
	

	3月3日  周日
	上午
	矿物质的营养\水与膳食纤维的营养
	
	

	
	下午
	维生素的营养\理论小测试
	
	

	3月7日  周三
	晚上
	植物性、动物性食物的营养价值、调味品
	
	

	3月10日  周日
	上午
	孕妇、乳母、婴幼儿营养与膳食（包括生理营养特点）
	
	

	
	下午
	儿童、青少年、老年人营养与膳食（包括生理营养特点）
	
	

	3月14日  周三
	晚上
	人体营养状况测定与评价（技能）
	
	

	3月17日 周日
	上午
	人体营养状况测定技能操作实习
	
	

	
	下午
	食品营养评价（技能）
	
	

	3月21日 周三
	晚上
	食品营养评价技能操作实习
	
	

	3月24日 周日

	上午
	膳食营养指导与疾病预防（一）
	
	

	
	下午
	膳食营养指导与疾病预防（二）
	
	

	3月28日 周三
	晚上
	营养咨询和教育(理论与技能)
	
	

	3月31日 周日
	上午
	营养咨询和教育操作实习
	
	

	
	下午
	社区营养管理与干预（技能）
	
	

	4月4日 周三
	晚上
	社区营养管理与干预操作实习
	
	

	4月7日 周日
	上午
	膳食指导与评估（三、四级）（技能）
	
	

	
	下午
	膳食指导技能操作实习
	
	

	4月11日 周三
	晚上
	营养与美容和烹饪营养指导
	
	

	4月14日周日
	上午
	食品卫生基础
	
	

	
	下午
	食物中毒
	
	

	4月18日周三
	晚上
	常见的食品保藏和加工技术
	
	

	4月21日 周日
	上午
	营养强化与保健食品
	
	

	
	下午
	理论总复习
	
	

	4月28日 周日
	上午
	技能总复习
	
	

	
	下午
	理论与技能练习
	
	

	5月5日 周日
	上午
	理论模考与试题分析
	
	

	
	下午
	技能模考与试题分析
	
	


上课具体时间： 上午8:30——11:30    下午13:30——16:30 
  晚上19:00——21:00
